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四つのテスト

言行はこれに照らしてから

1.　真実か　どうか

2.　みんなに公平か

3.　好意と友情を深めるか

4.　みんなのためになるか　どうか
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4月はロータリー雑誌月間です。
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格調高く、和やかに
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4月第１例会プログラム
4月5日（第2423回）

●点鐘　　　　　　　　　　　　　　会長

●国歌斉唱

●ロータリーソング　　　　　　　　奉仕の理想

●ビジター紹介　　　　　　　　　　親睦活動委員会

●会長挨拶

●誕生祝　　　　　　　　　　　　　親睦活動委員会

●幹事報告・委員会報告

●会食

●卓話　　　　　　　　　　　　　「地域の可能性」　坂本　栄 会員

●にこにこBOX                 　　　　 　S.A.A

●出席報告　　　　　　　　　　　　出席委員会

●点鐘　　　　　　　　　　　　　　会長

●ロータリーソング　　　　　　　　我等の生業

春爛漫 亀城公園の桜



先週の例会報告

1．卓話「馬のひみつ」 日本中央競馬会美浦トレーニングセンター
　競走馬診療所　管理課長　上野儀治氏

―美浦トレーニングセンターの概要―

　茨城県美浦村、日本第2位の広さを誇る霞ヶ浦の南

側に位置する「美浦トレーニングセンター」は、首都

圏からおよそ70km、「東京」「中山」への各競馬場へもス

ムーズに輸送できる立地条件にあります。総面積222

万�、この広大な敷地に2000頭を超える競走馬がおり、

5000人を超える関係者が働いています。美浦トレーニ

ングセンターには北・南の2つの調教馬場とハーフコ

ースがあります。南調教馬場について説明しますと、

コースがA,B,C,Dの4つに分かれ、Aコースは1周1370m

のダートコース、Bコースは1周1600mの杉や赤松の木

片を敷き詰めたウッドチップコース、Cコースは1800m

の芝コース、Dコースは2000mのダートコースとなって

おります。また、各コースを見渡すように立つ調教スタンドからは、調教師や関係者が馬の調

教状態を監視しております。レースの3～4日前には調教の最後の仕上げが行われます。タイム

測定やマスメディアによる取材もここで行われます。南馬場周囲には、急斜面を使ったトレー

ニングが行われるコースがあります。全長1200m、高低差18mでウッドチップが敷き詰められて

います。坂道を駆け上がることで、足下に負担のかからない遅いスピードの調教でも平地の強

い運動と同じトレーニング効果が上げられます。また、調教タイムは「自動計測システム」に

より測定しています。これは競走馬の背中にバーコードを付け、200mごとに設置されるゲート

を通過すると自動的に計測され「馬名」「タイム」が表示されるシステムとなっています。

―馬のひみつ―

　サラブレッドの定義は、1793年イギリスで発行された「ゼネラル・スタッド・ブック」いう

血統書が発行され、この本に記載された馬と血統的なつながりを証明出来る馬のことを今日「サ

ラブレッド」と定義しています。この血統書は1793年以来4年毎に発行され今日に至っています。

競走馬には「3大始祖」と呼ばれる馬が存在します。「バイアリー・ターク」「ゴドルフィン・ア

ラビアン」「ダーレイ・アラビアン」の3種類となります。しかし、現在は「ダーレイ・アラビア

ン」が90％以上を占める割合となっています。三冠馬のディープインパクトの父を辿るとダー

レイ・アラビアンから25代目の子孫となるわけです。次にウマ科の進化については、5000万年

ほど前に遡ります。馬の祖先は、北アメリカで発見された「ヒラコテリウム」です。この遠い

馬の先祖は前ユビが4本で中型犬並みの大きさだったようです。その後、5000万年かけて、ユビ

が1本となり、約100万年ほど前に、現在の馬の祖先といえる「エクウス」が北米に誕生しまし

た。その後、エクウスは当時陸続きだった、ベーリング海峡を通り、ユーラシア大陸に広がっ

ていきます。

馬を生物学的に分類すると「奇蹄目」「ウマ科」「ウマ属」のウマとなります。この種の間では交配

が可能ですが、生殖能力のある子は生まれません。これを異種交配と言います。ラバを例にあ

げると父ロバ×母ウマの間に生まれた仔で、ウマの胴を持ち、顔つきと尾はロバのようになり

ます。逆に父ウマ×母ロバの場合はケッテイと呼ばれ、ロバの胴体を持ったウマのようになり

ます。このことから、雑種の頭部と尾は父親に似ることが判ります。また、ラバとケッテイで

はラバの方が体高があり強壮です。何故、人は馬に乗れたかと言うと、馬の場合、平坦で屈曲

しない背中により、安定した騎乗が出来たと言うことです。走り方で馬と牛を比べると、牛の

場合は重心を中心としたシーソーのように走ります。これは、重心近くに後ろ足を踏み込むこ

とで、効率的に走るためですが、そのため乗り味が悪いようです。その点、馬は長い顎を上下

させ、重心の位置を変えながら走るので牛より乗り味が良いのです。また、馬は集団生活をし、

敵から身を守るには協力が必要だということを先天的に知っています。その友情・信頼が人間

に転化され、パートナーとして絆を作っているのです。ところで「天高く馬肥ゆる秋」という

言葉には明るい響きがあり、豊穣の秋のイメージは、好季節の到来を感じさせるものです。と

ころが、この言葉は、騎馬民族の来襲で苦しんだ中国で生まれた、秋には警戒を怠るなという



2．幹事報告
・地区大会のお願いです。かすみがうらウォーキングと同日開催となりますが、今回はガバナー

ノミナーを輩出するので、多大なるご協力をお願いします。地区大会については、会長、幹事、

地区役員は前日14日に、会員メンバーについては当日15日10時登録となりますので、当日は土

浦駅東口を8時～8時30分までに出発します。ご協力願います。

・土浦南RACより創立10周年記念式典の案内が来ております。

　3月22日、ホテルアルファザ土浦でお花見家族懇親会が盛大に開催されました。
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戒めの言葉だったのです。馬は人間と並んで最も多く汗をかく動物です。馬はもっぱら発汗によ

って高くなりすぎた体温を冷やす調節方法として、汗が皮膚の表面から蒸発するときに大量の熱

を奪う現象を利用した体温調節法です。サラブレッドは1回の競馬で10�の汗をかくと推定され

ています。およそバケツ1杯分です。また熱量的には2000キロカロリー程度の熱が生産されます

が、風による冷却効果などにより体の熱を冷ましているのです。馬の瞳は「横長」になっていま

す。これは、視野を広くとり肉食獣をいち早く見つけるためと言われています。また、馬は猫ほ

どではありませんが、夜目がききます。これは、網膜の後ろにタペタムと呼ばれる反射板がある

ためです。馬の目は、左右に離れてい

ます。とても視野が広く350度程度見

渡せると言われています。ただピント

合わせは苦手で、とっさの時は顎を動

かし見る角度を変えて調節します。馬

の顔が長いのは、地表の草を食べながら、

敵を警戒するためで、口と目が離れる

必要があったからです。



 例会予告

　4月12日　GSE歓迎例会

　4月19日　会員卓話「今年度の経済動向」　山上勝己 会員

誕生祝

　　飯山　孝之君（  5日）　　　中川恵美子様（12日）

　　河合　　隆君（14日）　　　鶴田　逸子様（22日）

　　箕輪　博之君（20日）　　　鈴木みち子様（24日）

　　辻　　英二君（22日）　　　菊地　京子様（24日）

　　小坂　　博君（26日）

例会場：ホテルロイヤルレイク土浦／例会日時：木曜日　12：30～13：30

 にこにこBOX

　3/22　66,000円　　　　累計　1,662,000円

◎中桐君～お陰様で、孫2人それぞれ就職しました。

◎沼田君～かねて、つくば市に建築中でありました学校法人沼田学園、8番目の幼稚園が山本工務店

により、この度完成しました。これからは、つくば市の幼児教育にも貢献していきたいと

思っています。

◎河合君～長男が今春高校卒業、筑波大学工学システム学類に後期試験で入学となりました。

◎磯君～上野様　卓話有り難うございました。

◎青木君～4月5日の例会は、3番目の息子の名古屋大学工学部入学式のため、行って参ります。

☆鈴木会長～鹿島アントラーズサッカーロイヤル券が当たりました。会長なのにすいません。

☆荻原君～夫婦ですいません（ビンゴ）

◎円城寺幹事～IHさん　ありがとう。

◎石川君～ビンゴ当たりました。

※大槻君～ビンゴでは当たらないのが定説でした。今回島田屋の牛筋カレーを頂きました。有り難う

ございました。

※森内君　

※高橋君　　　　　

※小倉君
　ビンゴ当たりました。

※磯君　　　　　

※竹中君～今回も残念賞でした。次回に期待します。

◎誕生祝～羽方喜美子様

 メークアップ

　佐藤（2/3日立　2/15水戸東　2/17鹿島臨海　3/10世界ローターアクト週間　3/14ペッツ事前打合せ

　3/15,16古河東・秦野名水RC合同例会）

　佐藤、廣瀬、海老原、萩原、平、河合（3/17,18　会長エレクトセミナー）

｝

会　員 欠　席 出　席 出席免除 出席率

68名 16名 52名 12名 71.43%

★本日のメニュー★

白魚とうふ椀

だし巻き卵

むつの焼き物

ほうれん草の白和え

蒲鉾　鳥皮巻き

海老の芝煮

山菜の天ぷら

　その他各種煮物

山菜ご飯

　金糸卵

 出席報告


