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2006～2007年度 

９月第３例会プログラム 
 

● 点鐘      会長 

● ロータリーソング   奉仕の理想 

● 来賓紹介    会長 

● ビジター紹介    親睦活動委員会       

● 幹事報告・委員会報告 

● 会食 

● 来賓挨拶    第7分区 直江 忠則 ガバナー補佐 

● 図書贈呈式    筑波大学附属図書館長  植松 貞夫 氏 

  筑波大学大学院人文社会科学研究科教授 稲垣 泰一 氏 

          同      助教授 小松 建男 氏 

● にこにこＢＯＸ   Ｓ．Ａ．Ａ 

● 出席報告    出席委員会 

● 点鐘      会長 

● ロータリーソング   我等の生業 

9月 21日（第2399回）

2006年～2007年度 国際ロータリーのテーマ 

 会長 鈴木 實    幹事 円城寺 紘征 【URL】http://www.tuchiura-rc.org 【E-mail】office@tuchiura－rc.org 

事務局：土浦市中央２－１６－９（常陽銀行４Ｆ） 【TEL】０２９－８２２－１２５０ 【FAX】０２９－８２４－８８３０ 

 

 
 

言行はこれに照らしてから 

１．真実か どうか 

２．みんなに公平か 

３．好意と友情を深めるか 

４．みんなのためになるか どうか 

RI（国際ロータリー）の創立：1905（明治 38）

日 本のロータリー創立： 1 9 2 0 （ 大正 9 ）

四つのテスト 

 

RI会長 

ウィリアム・ビル・ボイド 

                実りの秋  



 

1. 卓話 法話「お彼岸の心＜美しい此の世を作るために＞」  

曹洞宗 「宝積寺」 飯山 孝之 住職 

 毎年卓話の機会を与えて下さって大変ありがたく、また嬉しく思

っております。 

 今日は、もうじきお彼岸といったことで「お彼岸の心」、副題とし

て「美しい此の世を作るために」といったことをお話しさせて頂き

たいと思います。 

3月と9月にお彼岸がありますが、そこではお墓参りをします。で

は彼岸とは何でしょうか。遠い彼方の岸、川の向こうの岸、迷いや悩

みのない悟りの世界をいいます。こちら側の岸は何かといいますと此

岸と言います。煩悩と欲望の渦巻く世界、此の世の世界です。彼岸の

語源は、サンスクリット語から発する「パーラミター」というインド

の言葉で、これを漢字にしたのが「波羅密多」、彼岸の世界に到達す

るということでございます。 

 では此岸から彼岸に渡るにはどうしたらよいのでしょうか。それには修養をしなければなりません。修養とは

六波羅蜜（ろくはらみつ）、六つの教えがあります。布施（ふせ）、持戒（じかい）、忍辱（にんにく）、精進（し

ょうじん）、禅定（ぜんじょう）、智慧（ちえ）の六つを修養しなさいということです。彼岸は春秋とも一週間ず

つありますが、この一週間は特別に修養をする日です。ご先祖様や家族を大事にしてお彼岸を暮らしてください。

お墓参りも当然のことです。お盆は簡単に言えばご先祖様が里帰りをする日ですが、お彼岸には帰りませんので、

皆さんがご挨拶に行く日なのです。 

布施はインドではダーナ、漢字では旦那です。「家の旦那はね・・・。」とはここから来ているのです。布施と

は施しをするということです。布施には法施（ほうせ）、財施（ざいせ）、無畏施（むいせ）の三つがあります。

法施は仏教の施し、法話をすること。財施はそれに対して金銭や物を施すことです。無畏施とは恐怖心を取り除

き、安心を与えるということです。布施は見返りを求めてはいけません。求めないでそういうことをすることで

す、それが布施です。 

 次に持戒です。戒律を持つこと。 

お釈迦様が、守らなければならないこととして言われた十戒があります。 

第一不殺生戒（ふせっしょうかい）は、生きているものを殺してはいけませんということです。人は生きるた

めに食べますがそれは修養するためです。ですから、それに対して感謝の心を持って食べなけ

ればいけません。食べ物を残してはいけませんということです。 

第二不偸盗戒（ふちゅうとうかい）は、泥棒をしてはいけませんということです。 

第三不邪淫戒（ふじゃいんかい）は、愛のある男女関係を保って平和な家庭を築くということです。 

第四不妄語戒（ふもうごかい）は人に嘘をついてはいけないということです。 

第五不酤酒戒（ふこしゅかい）は酒、薬、ドラッグをやってはいけません、酒はほどほどに飲みなさいという

ことです。 

第六不説過戒（ふせっかかい）は、人に物事を言い過ぎてはいけません。言うだけで自分はやらないではいけ

ませんということです。 

第七不自讃毀他戒（ふじさんきたかい）は、自慢をしたり他人の悪口を言ってはいけませんということ 

です。 

第八不堅法財戒（ふけんほうざいかい）は、自分だけの物ではなく皆が使える物であるという考えをも 

って下さいということです。 

第九不瞋恚戒（ふしんいかい）は、恨み妬みを持たないことです。 

第十不謗三宝戒（ふほうさんぼうかい）は、仏法僧の三つの宝は、何事にも代え難いものであるからすべて守

らなければなりませんということです。 

 三つ目の忍辱とは、堪え忍びそれに打ち勝って生きることです。此の世は苦の世界です。だから堪え忍ぶこと、

我慢することが人間にとって大事なことです。怒らないこと。復讐を考えないこと。相手に攻撃する心を持たな

いこと。これがお釈迦様の教えです。 

先週の例会報告 



 四つ目は精進ですが、悟りに向かって努力することです。人間ですから苦があります。生、老、病、死の四つ

の苦と、「怨憎会苦」「愛別離苦」「求不得苦」「五盛陰苦」を合わせて四苦八苦と言います。こういった苦がある

ので、八つの正しいことをよく考えて努力しなければなりません。ただ努

力すれば良いのではなく正しい努力をすることが大事なのです。 

 五つ目に禅定ですが、精神の統一、集中力を養うということです。スポ

ーツや武道の中ではよく言われます心技体ですが、技術があっても心が迷

っていては勝負にならない。精神が伴っていることが大事であるというこ

とです。 

 六つ目は智慧です。かたよらない心、くもりのない心、正しい判断力を

持つことです。人間が生きていくためには判断が必要です。それには間違

った判断は禁物です。正しい判断をするように日頃から勉強してください。正しい判断をすることは大切なこと

ですので、六波羅蜜の中でも一番大事なこととなっています。知恵の目でみて、行いの足で歩くということで智

目行足（ちもくぎょうそく）といっています。 

この六つを３６５日生活の中で修養して下さい。特にお彼岸の一週間は修養に集中しなさいといっています。 

 次に、お彼岸と先祖の供養の関係ですが、お彼岸は日本独自の仏教行事で、先祖供養の原点です。この行事は

奈良時代に始まったとされています。お彼岸の中日は国民の休日になっています。中日とはお彼岸の真ん中でど

ちらにも偏らないこと、偏らないことが仏教の心です。 

 最後になりますが、大事なこととして、貪（とん）、瞋（じん）、痴（ち）があります。貪はむさぼり、強欲。

最近の殺人事件はこれが多くなっています。瞋は怒り、怒りは毒です。痴はおろかな考えのことです。これから

の若い人たちには、これを教えないと大変なことになります。自分の考えが一番ということで進むことは、決し

ていけませんということです。  

 本日は「お彼岸の心」ということでお話をさせて頂きました。ありがとうございました。 

２． 委員会報告 

 ■国際奉仕委員会 

  ・来週いよいよ陽明ＲＣ30周年記念式典へ行ってまいります。会長よりお祝い金を頂きました。 

陽明ＲＣには、お祝い文字を印刷したゴルフボール10ダースを贈ります 

  ・来週例会には図書交換がありますのでよろしくお願い致します。 

  

■親睦活動委員会 

  ・家族懇親を月2回のご案内について、ぜひご家族の参加をお願い致します。締め切りは9月21日例会になり

ますのでよろしくお願い致します。 

 

■環境保全委員会 ＜霞ヶ浦総合公園の清掃奉仕を実施＞   

  すでに恒例になっています霞ヶ浦総合公園の清掃奉仕を、9月17日(日)、22名の参加を得て行いました。台風

13号が九州に接近していて天気が心配でしたが、雨もなくできました。ただ、予定していたお昼のバーべキュー

がなくなったので、がっかりした方も多かったようです。常陽新聞の記者にも来て頂き、PRもできたかなと思い

ます。  

ご参加下さった皆さん、ありがとうございました。 

（参加者） 

鈴木会長、円城寺幹事、石川、磯、岩瀬、大槻、太田ふみ子、河合、菊池(信)、倉持、坂本睦子、竹中、塚本、

辻、沼尻、廣瀬、山本、渡辺(俊)、松尾、  

（社会奉仕）黒田委員長、 （環境保全）菊地(雅)、太田   

＜敬称略＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 にこにこＢＯＸ  

  9/14  27,000円    累計  530,000円 

◎飯山君～「美しき此の世を作るために」がんばりましょう 

◎羽方君～予算・決算発表終了 週報写真掲載 

◎坂本(史)君～４人目の孫が生まれました 

※小倉君～本日遅刻して申し訳ありません 

   ◎誕生祝～待田 和子様 

   ◎結婚祝～待田君  

 出席報告  

会員 欠席 出席 出席免除 出席率 

68名 16名 52名 12名 71.43％ 

                        

 例会予告  

   

   9/28  クラブフォーラム  

    10/5 ガバナー公式訪問 

     ガバナー歓迎家族懇親お月見会 18:00～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★本日のメニュー★ 

椀    蒲鉾と庄内麩のお吸物 

     ほうれん草 ゆず 

―角弁当にて― 

茹で鶏と万能葱芥子酢味噌添え 

いかと里芋の煮物 いんげん 

鮭とほたて貝のバター焼き 椎茸 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ふりかけご飯  

香の物 

結婚記念祝(9月) 

地区ロータリー情報委員会セミナー 

 

日時：平成18年10月8日(日) 

   登録10：00  開会10：30 

場所：つくば国際会議場 

義務出席者：クラブ会長エレクト並びに 

      クラブロータリー情報委員長 

登録料：1クラブ10,000円 

第21回土浦市健康まつり 

 

日時：平成18年10月22日(日) 

   午前10:00～午後4：00 

会場：土浦保健センター 

土浦ＲＣ・ＲＡＣ対抗ソフトボール交流会 

 

日時：平成18年10月22日(日) 

   集合 午後2：00 開始 午後2：30 

場所：中川球場 

 

ライラセミナー 

 

日時：平成18年11月10日(金)～12日(日) 

場所：茨城県立西山研修所 

   常陸太田市稲木町1699のイ 

参加費用：青少年    12,000円 

     ロータリアン 15,000円 

お 知 ら せ


