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2007年～2008年度　国際ロータリーのテーマ

R I会長

ウィルフリッド Ｊ.ウィルキンソン

ロータリーは
分かちあいの心

5月は　　　　　　月間です。 VOL. 21
格調高く、和やかに　  S.A.A

庭のてっせん

12月は家族月間です。

2007～2008年度

１2月第１例会プログラム
12月6日（第2454回）

●点　鐘� 会長

●国歌斉唱�

●ロータリーソング� 奉仕の理想�

●ビジター紹介� 親睦活動委員会

●会長挨拶

●誕生祝� 親睦活動委員会

●幹事報告・委員会報告

●年次総会

●会　食

●卓　話　　　　　「日本人の食生活と健康」

� 　　沼尻　正信 会員�

●にこにこBOX�  S.A.A

●出席報告� 出席委員会

●点　鐘� 会長

●ロータリーソング� 我等の生業

庭のてっせん

井上壽博ガバナー作



先週の例会報告

1.　卓　話「永平寺の修行」 飯山　孝之 会員

　DVDが手違いで準備できませんので、私が修行し
たときの状況をお話したいと思います。週報には
永平寺の修行の一部を写真で掲載しますのでご覧
になって下さい。
　先ず「おかげおかげのげでいきよ」と云うこと
があります。「げ」と云うのは仏教の言葉で真理
などの事をいいます。修行を終えてから40年くら
いが経ちます。本山に入るという事は坊さんにな
るために入山する事になります。高校を出てすぐ
入る人もいますし、大学を出てから入るものもい
ます。18で入る人もいますし、40になってから入
る人もいます。1日早く入れば1日古参といわれます。
年は関係ありません。このようなしきたりがあり、秩序を保っています。新至よろしゅう、と行っ
て入山いたします。新しいものが来たという意味です。ただし、すぐに入れるものではなく、永
平寺では1日くらい待たされます。その後寺に入る事になります。その後いろいろ問答があります。
その後1週間座禅を組んで過ごします。50分座禅をし、5分休みます。これを繰り返し行い、その
間に自分の履歴を書きます。7時半から9時まで正座・合掌をします。その間に明日の事やその他
のことをきかれます。答えられないと、ずっと合掌・正座をしたままでいることになります。朝2時
50分に振鈴がなります。起床時間を知らせるものです。
　私達は座禅堂に寝起きしています。その中の1畳が自分に与えられたものです。その中で座禅を
し、寝起きします。朝食はおかゆをたべます。ごま塩と沢庵2切れくらいがつきます。それに梅干
1つです。おかわりは1回だけ出来ます。本道に戻り、作務だいこがなります。作務とは仕事をす
るという意味で、作務衣といわれるものはここからの意味です。お昼は麦ごはんです。修行中の
食事のカロリーは大変低いものです。その為、脚気になります。甘いものが欲しくなります。息
子も甘いものがほしくなり、息子に食べさせる為に、ドラ焼きを400個送りました。
　このような修行をして、住職になります。最後に、「みんなに読んで欲しい本当の話」の本を
紹介したいと思います。おしょうさんも泣いた25の生き方の本です。
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受付日 氏　　名 金額（円）

寄付金報告

�50周年特別寄付金

受付日 氏　　名
ドル 円

金　　　額
累計（ドル）

累計7/1～11/22　12,340ドル（1,400,080円）

累計　2,130,000円

�ロータリー財団

11/22

11/22

11/22

11/22

11/22

野中　雄二

石川　清人

岩瀬　市朗

箕輪　博之

小松崎幹雄

　　計

11/22

11/22

11/22

11/22

11/22

11/22

11/22

11/22

11/22

11/22

青木　孝之

岩瀬　市朗

上野　　光

臼田　八束

海老原雄一

河合　　隆

川田　喜一

神林　正雄

倉持　武久

小松崎幹雄

100
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150

100

100

600
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16,800

16,800
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11,200

67,200
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受付日 氏　　名 金額（円）
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11/22
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11/22

11/22
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11/22

佐藤　克美

鈴村　博一

平　　堅次

髙木　　彬

中桐勝太郎

沼田　義雄

野中　雄二

廣瀬　昭雄

福田　　博

箕輪　博之

　　計

10,000
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10,000
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10,000

10,000

30,000

10,000

10,000

1,620,000

100
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3,200

2,100

PHF④

PHF②

〈記念式典及び記念ゴルフ大会の日時変更〉
　台北からの航空便を確認したところ、当初の予定での記念式典及びゴルフ大会の開催が困難
であることが分かりましたので、下記の通り変更したいと思います。
・記念ゴルフ大会　  6月7日(土)　に開催　※1日前にずらし、式典当日に
・記念式典　6月7日(土) 午後4時より　懇親会 午後6時より ※1時間遅らせる
以上の変更により、陽明クラブの予定は下記の通りとなります。
　6／6 (金)　台北 → 成田(出迎え) → 土浦　　　歓迎夕食会
　6／7 (土)　早朝よりゴルフ　2時半頃終了　4時から記念式典・懇親会
　6／8 (日)　土浦 → 成田(見送り) → 台北
関係委員会の方は、委員会予定表を訂正願います。

〈今後の予定〉

12月13日(木)　12月第二例会 50周年実行委員会が担当
　土浦消防署の方々によるAEDの使い方の説明及び実演
　土浦市長へのAED 3器 目録贈呈式 (議会中のため1:15頃到着の予定)

1月10日(木)　1月第一例会終了後　「実行委員会」　二階会議室
　出席メンバー：主要スタッフ＋会計＋正副委員長 (アイウエオ順 敬称略)
飯山・井坂・石井・磯・臼田・円城寺・小倉・河合・川田・神林・菊池(信)・倉持・
坂本(榮)・銭谷・高木(博)・高橋・竹中・辻・鶴田・萩原・堀越・松浦

1月17日(木)　1月第二例会 50周年実行委員会が担当
各担当委員長から中間報告及び今後の予定を説明
同日　例会終了後　「顧問会議」　二階会議室
出席メンバー：主要スタッフ＋名誉顧問＋顧問（アイウエオ順　敬称略）
岩瀬・上野・海老原・大槻・河合・川田・神林・倉持・小網・小松崎・佐藤(二)・鈴木・
鈴村・平・高木(彬)・髙木(博)・高橋・竹中・塚本・辻・中桐・沼尻・沼田・広瀬・福
田・箕輪・森内・山本

2月14日(木)　2月第二例会 創立50周年記念日　50周年実行委員会が担当

50周年実行委員会からのお知らせ

お陰様で、記念事業の

ネパール（120万円）とAED

（93万円）の全額を、特別

寄付金で賄うことが出来

ました。

ありがとうございました。



「土浦ロータリークラブ美術館」

　粟田茶碗

井上　壽博 ガバナー作

例会場：ホテルロイヤルレイク土浦／例会日時：木曜日　12：30～13：30

にこにこBOX

11／22　47,000円　累計971,000円

　☆倉持君～長男が17日に無事結婚しました。神林さん初め少数の方に来て頂き、ありがとうござい

ました。すごくいい嫁さんです！（今のところは）

　◎三浦くん～よろしくお願い致します。

　◎河合会長～三浦君（同級生）の入会を歓迎します。

　◎菊池君～三浦君の入会を歓迎します。

　◎飯山君～「永平寺に生きる」DVDを観賞頂けませんでした。ゴメンナサイ。

　◎鶴田君～週報の原稿ありがとうございます。9月は夏のなごりが続いた為、11月22日の例会の  

表題も9月になってしまいました。頭の中はまだ9月なのでしょうか？

　○中桐君～ちょっと良い事がありました。

　○沼尻君～11月21日ロ財団大口寄付者感謝午餐会（東京）に出席しRI会長RI財団委員長夫妻と記念

写真を撮って来ました。廣瀬ノミニー、片岡PGと同席でした。

　※写真～髙木（博）君

　◎結婚祝～青木君

 例会予告

12月13日　　土浦市へのAED贈呈式

　　20日    卓話

 誕生祝（12月）

　　　会　　員

石　川　清　人 君（ 5日）

佐　藤　克　美 君（13日）

渡　辺　俊　樹 君（21日）

中　川　喜久治 君（23日）

鶴　田　一　郎 君（25日）

　　　奥　　様

箕　輪　貞　子 様（ 2日）

冨　田　敦　子 様（12日）

高　橋　陽　子 様（15日）

黒　田　代　子 様（15日）

銭　谷　千枝子 様（22日）

石　川　喜代子 様（25日）

大槻（11/20 土浦南）、廣瀬（11/20　ロ財団地域セミナー、11/21 GETS）、

廣瀬、沼尻（11/21 メジャードナー感謝午餐会）、廣瀬、海老原、萩原（11/23 Ｇ補佐会

議）、青木（11/24 土浦RAC）、廣瀬、海老原（11/27 土浦南）

新入会員　三浦　進 君

★本日のメニュー★

鰯のつみれ汁

　　　各種野菜

スマ鰹の刺し身

　　　添え野菜　生姜醤油

カリフラワーの

　　　　クリーム煮

蓮根と豚フィレ肉の挟み揚

小松菜の芥子和え

菜　飯

　　　大根葉　二色胡麻　生姜

　　　香の物

会　員 欠　席 出　席 出席免除 出席率
65名 14名 51名 11名 74.07％

 出席報告

メークアップ


