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2007年～2008年度　国際ロータリーのテーマ

R I会長

ウィルフリッド Ｊ.ウィルキンソン

ロータリーは
分かちあいの心

5月は　　　　　　月間です。 VOL.23
格調高く、和やかに　  S.A.A

12月第3例会プログラム

庭のてっせん

2007～2008年度

12月20日（第2456回）
●点　鐘� 会　長

●ロータリーソング� 奉仕の理想

●ビジター紹介� 親睦活動委員会

●新入会員入会式� 宮本　由一 君

●幹事報告・委員会報告� �　　

●会　食

●新入会員卓話� 山中　輝男 会員

●にこにこＢＯＸ� Ｓ．Ａ．Ａ

●出席報告� 出席委員会

●点　鐘� 会　長

●ロータリーソング� 我等の生業

井上壽博ガバナー作

12月は家族月間です。



先週の例会報告

1.　AEDの贈呈式

土浦市長挨拶

AEDの使い方の説明及び実演

土浦市長　　中川　　清

　土浦消防署の救急隊員です。今日は、皆様か

ら寄贈頂いたAEDとはどういうものか、どのよ

うに使用するのかをご説明したいと思います。

　AEDとは「自動体外式除細動器」のことです。

心臓とは袋のようなもので、血液が袋に入り、

袋から出るという感じなのですが、心筋梗塞は

その袋がふくらんだり閉じたりできなくなり、

血液が流れなくなるという状態になります。こ

の多くは、心室細動（心臓の痙攣）によるもので

すが、発生した場合はそれに電気ショックを与

え、正常な状態に戻ることを期待して使用する

のがこのAEDです。

　これは、練習用のため、実際に電気は流れませんが、見た目やサイズは本物と一緒です。一般

の方は、医者でもないのに電気ショックなんて怖くてできないでしょうが、それをできるよう

にしたのが、AEDです。

　使い方はまず、電源スイッチを入れます。すると、「胸に装着してください」などと音声ガイダ

ンスが流れます。音声の言う通りにしないと何度でも同じことを言います。イラストも書いて

あるので、その通りにやってください。電気ショックを与えると、「人工呼吸をしてください」と

いう音声が流れます。そういうわけで、講習を受けなくても、医者でなくても、電気ショックを

与えられるのが、このAEDです。

　この機械が土浦市では、消防署はもちろん、小学校・中学校・市役所というところに順次置か

　土浦市長の中川です。本日はロータリーク

ラブの例会にお招き頂きまして、また、AED（自

動体外式除細動器）を贈呈頂きまして誠に有

難うございます。AEDは現在、土浦市は59台導

入しており、県内では有数の設置状況となっ

ております。できれば、使わない方が一番いい

わけですが、万が一のことがあれば命を助け

ることができる装置でございます。今年、1件

体育祭でこのAEDが役に立って、命をとりとめ

たということがありました。大事に使わせて

頂きますので、どうぞ今後ともよろしくお願

土浦ロータリー50周年記念事業として土浦市にAED３器を贈呈しました。



2． 幹事報告

・12月13日の持回り理事会において職業分類委員会より提

出された職業分類表の変更を以下の通り承認した。　　

　５. 運送業の項目に　3）貨物運送　を追加する。

・土浦ロータリークラブへ、財団法人ロータリー米山記念

奨学会より「米山功労クラブ」として感謝状が届きまし

た。

れだしています。現在では、市内で59箇所の施設
に設置されています。一般の企業では、JR東日本
さんが、茨城県内では土浦駅と水戸駅に設置し
ています。
　ただし、AEDは万能ではありません。これだけ
使えば何もしないでいいというわけではありま
せん。倒れている方を見かけたら、まず心肺蘇生
法をやって頂いた中で、その後AEDが届きました
ら、装着して対応頂く、つまりAEDも含めた心肺
蘇生法をやって頂くということになります。
① まず倒れている人を見かけたら、近づきます。
②それから反応をみます。
③反応がないときは、すぐに119番通報とAEDを
持ってくるように、周囲の人に依頼します。
④気道を確保して、相手が呼吸しているか確認
します。
⑤呼吸がないので、人工呼吸を2回します。
⑥心臓が止まっていると考え、心臓マッサージ
を30回します。
⑦これを繰り返します。
⑧ AEDが届きました。
⑨心臓マッサージは中断しないようにします。
⑩音声または絵に書いてある通りAEDを装着し
電気ショックを与えます。
⑪ 2分おきに電気ショックを与える必要があり
ますが、機械が2分後に自動的に音声ガイダン
スで指示をします。
　このように、AEDは万能ではありませんが、人
工呼吸・マッサージとの組み合わせで効果を発揮します。これが、本日みなさまから頂いたAEDで
ございます。
尚、土浦市内で10人以上集まれば、救急講習をさせて頂きます。3時間からというコースを用意し
ておりますので、ぜひ消防署へお電話ください。

氏　　　名� 宮本　由一 君

事 業 所 名� ㈲県南物産

役　　　職� 代表取締役

生 年 月 日� 昭和22年7月22日

事業所住所� 〒300-0849

� 土浦市大字中村西根1190

� TEL 029-841-0481

� FAX 029-841-6576

自宅住所� 〒300-0849

� 土浦市中村西根1186-1� �

� TEL 029-841-0481

� FAX 029-841-6576

夫 人 氏 名� 宮本　洋子 様

推　薦　者� 磯　充君・河合　隆君

職 業 分 類� 貨物運送

委　員　会� 親睦活動委員会�

Ｒ　Ｃ　歴� な　し

卓　　　席� ２卓�

ひろこ

よしいち



「土浦ロータリークラブ美術館」

ホールインワン

井上　壽博 ガバナー作

例会場：ホテルロイヤルレイク土浦／例会日時：木曜日　12：30～13：30

にこにこBOX

12／13　590,000円　累計1,070,000円

　◎鈴村君～久しぶりの出席です。

　○田中君～会報につき引き続きの間違いすみませんでした。

　◎結婚祝～福田君、小原君、島田君、上野君、萩原君、鈴村君

　◎誕生祝～渡辺君、佐藤（克）君、鶴田君、高橋陽子様

　�※箕輪君～写真

寄付金報告

受付日 氏　　名
ドル 円

金　　　額
累計（ドル）

累計7/1～12/6　13,590ドル（1,540,080円）

�ロータリー財団

12/6

12/6

12/6

河合　　隆

奥井聰太郎

髙木　　彬

　　計

1,000

100

150

1,250

112,000

11,200

16,800

140,000

1,000

4,950

6,350

ベネファクター

�米山奨学金

受付日 氏　　名 金額（円） 累計（円）

12/13 鈴村　博一

　　計

50,000

50,000
440,000 ④

累計 7/1～12/13　1,810,000円

3.　委員会報告
�出席委員会　　　優良出席卓表彰（敬称略）
11月（16名）

　2卓（100％）　青木、飯山、岩瀬、大槻、佐藤（二）、廣瀬、三浦、山本

　3卓（90.63％）高橋、野中、山中、黒田、坂本（史）、髙木（博）、沼尻、沼田

◎ 事前理事会報告
日　時：平成19年12月6日（木）13：40～

場　所：ホテルロイヤルレイク土浦　1Fロビー

・ 会場監督に井坂圭一君を選任

・ 第二回事前理事会

　　　日時：12月13日（木）18：30

　　　場所：霞月楼

12月結婚記念祝

松浦、渡辺（浩）、山上、野中、佐藤（克）、山中、

三浦、河合、竹中、堀越、磯、鈴木、渡辺（俊）、

大槻、奥井、山本、福田、高橋

青木（11/29　STAR委員会）

中桐、塚本（12/11土浦南）

★本日のメニュー★

茶碗蒸し

ほたて貝の刺し身

　　添え野菜　レモン醤油

ロールキャベツ煮

鯖の香り揚

五目野菜の白和え

白飯　香の物

会　員 欠　席 出　席 出席免除 出席率
65名 6名 59名 11名 88.89％

 出席報告

メークアップ

 例会予告

12月27日　  前期事業報告

 1月 3日　　休　会


